Datum Zeit/ Kosten / Ort  Institutio / Kontakt

Dienstag 14:00 — 17:00 Uhr
20.02.2024  Kostenfrei
Kulturzentrum Alte Polizei
Obernstr. 29
31655 Stadthagen

BASTAe. V.
Sabine Schaedel
Enzer Str. 22 a
31655 Stadthagen
Tel.: 05721 91048

Veranstaltung

Auftaktveranstaltung filr BASTA Pink Button - Das
Onlineberatungsangebot fiir Madchen und junge Frauen
zwischen 12 - 27 Jahren aus Schaumburg.

Datum Zeit / Kosten / Ort Institutionen / Kontakt

Veranstaltung

Mittwoch 10:00 Uhr — 11:30 Uhr Landkreis

zur Tatigkeit als qualifizierte

03.04.2024  VHS

Am Krankenhaus 1

31655 Stadthagen

Annica Roy

Tel.: 05721 703 2428

(Di. + Do. 08:30 — 10:00 Uhr)

Jahnstr. 21a
31655 Stadthagen

Haben Sie schon einmal dartiber nachgedacht, sich als
qualifizierte_Ki zu
machen? Wahrend dieser Veranstaltung informieren wir Sie
dariiber, wie Sie im Landkreis Schaumburg Kindertagespfle-
geperson werden kénnen. Sie erhalten erste wichtige Infor-

Freitag 20:00 Uhr Kulturzentrum Alte Polizei Kabarett Christine Eixenberger - Einbildungsfreiheit / In E-Mail: kindertagespflege@ mationen rund um das Thema der Tétigkeit. Nach der
01.03.2024  Tickets: 22 €/ 18 € Mitglieder / Mehrgenerationenhaus ihrem Programm breitet die Kabarettistin ein Panoptikum hembure. d 'gespfleg v it o ol gh At "
15 € ermaigt Schaumburg aus, wie es romantischer nicht sein konnte: Bei ihrer schaumburg.de eranstalung kennen sie R e o
Obermnstr. 29 umgarnt sie " flege sowie den
31655 Stadihagen makler und Hausbesitzer, die sich allesamt gebérden wie Weg zur Pflegeerlaubn 99",‘?”’ 843 ° -
Tel.: 05721 893770 Lehnsherrn einer langst vergangenen Epoche. ,Ich bin dann Kinder und und
E-Mail: info@altepolizei.de mal so frei...I" denkt sich Christine Eixenberger und Eine Teilnahme ist nach vorheriger Anmeldung bis zum
begegnet den Méchtegern-Monarchen der Neuzeit furchtios 25.03.2024 Uber die Fachberatung Kindertagespflege mog-
undwortgewaltig lich
—— Mittwoch 17:00 Uhr — 18:30 Uhr Landkreis Schaumburg Rechts, national, mannlich?
Samstag 10:00 — 14:00 Lihr JungeLandfrauen o p mit Osterdek und ! 03.042024  kostenlos Amt fiir Gleichstellung Frauen und Mznner im rechten Spektrum — gestern und
02.03.2024  Mitglieder 20,00 € E-Mail de ruppena Volkshochschule Schaumburg ~ Jahnstr. 20 heute. Warum fiihlen sich vor allem Manner von rechtsextre-
Nichtmitglieder 24,00 € 1 G’“PWWOOU“’ 2 G’”We“ 00 Uhr Jahnstr, 21A 31655 Stadthagen men Weltanschauungen angezogen? Und ist auch der
S'Te De‘"‘e"‘g -Volker 31655 Stadthagen in Kooperation mit heutige primar ein Phéino-
e A /OT Riche Anmeldeschluss. 24.03. VHS Schaumburg men? Wie ist dann zu erklaren, dass sich auch Frauen in
Kurs Nr.: 105215 solchen Bewegungen engagieren? Der Vortrag fragt nach
Samstag 10:00 - 16:00 Uhr — erst recht wichtig im Familienalitag / der Bedeutung von Geschiechterbildem am rechten Rand
02.03.2024  Kostenlos Jana Gladbach Das Familienzentrum bietet einen Workshop fiir Mitter an. abel wird es um Verg:
h im Tt Eltorn manchmal gane schon fost im und Gegenwart gehen, um die Weimarer Republik und den
Bahnhofstraite 27 Tel.: 05721 9398890 enn Die eigenen Bediirfnisse kommen dabei haufig viel zu Nationalsozialismus, aber auch um die radikalnationalis-
31655 Stadthagen Mobil: 0151 24148963 kurz oder werden gar nicht mehr beachtet. In diesem tischen und unserer D
E-Mail: . gladbach@awo-schaumburg.de  Workshop soll es darum gehen sich bewusst zu machen, heute
) was es fur das ganze Familiensystem bedeutet, wenn die Mittwoch 15:00 — 18:00 Uhr Landkreis Schaumburg Gewalt NEIN Danke! Impulsvortrag des Leiters der
Gelréinke '”k‘é‘s"‘ek :’.!“e f“Lf'e M"l‘fgﬂs" Eltern es schaffen sich oft genug etwas Gutes zu tun. Mit 10.04.2024  kostenfrei Amt fur Gleichstellung Notaufnahme Holger Finkemeier / Vortrag Gber das Netz-
B e e oot Ausgewhiten Ubungen, sowie Zeit flr Austausch “”hd Agaplesion Ev. Klinikum Agaplesion Ev. Klinikum werk von Sarah
etwas gssén Sl o e e 20 Inoaaren wenig mehr Schaumburg gGmbH Schaumburg gGmbH zinerin im Netzwerk ProBeweis) / Marktplatz mit Beratungs-
- elbsifirsorge i den Familienalitag zuintegriere Zum Schaumburger Klinikum 1 Te\ 05721703 1254 von ituti im
Dienstag 19:30 — 21:30 Uhr LandFrauenverein Stadthagen ,,Bar, unbar, kryptisch - iber die Zukunft des Geldes" 31683 Obernkirchen E-Mail de t Netzwerk.
05.03.2024  Kostenfrei Anmeldung bis zum 20.02.24 Ob mit Girocard oder Kreditkarte - kontaktlos an der Laden- —
Kulturzentrum Alte Polizei Anna Harimann, To. 0171 3818581, kasse oder mobil per Smartphone — immer mehr Deutsche Samstag 20:00 Uhr Kulturzentrum Alte Polizei ~ Konzert: Beate Josten - Egal wie!l Hauptsache sol Es gibt
Obornetralie 20 EMail Tablon nbar. Drot das Bargeld auszusterben? 20.04.2024  Eintritt: 16,50€ Mehrgenerationenhaus Schaumburg immer ein Lied! Die besten Antworten auf die groBen
31655 Stadthagen Was sind Kryptowahrungen? Referent: Fabian Gieseke (Dt Obernstr. 29 Fragen des Lebens dauern nur 3 Minuten und konnen sehr
Bundesbank) 31655 Stadthagen gegensditzlich ausfallen! Denn, was schert mich mein
Tel.: 05721 893770 Gesang von eben? Ob Klassik, Chanson oder Schiager.
Mittwoch 09:30 - 10:30 Uhr Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft  Empathie ja! Selbstaufgabe? NEIN! In diesem Webinar E-Mail: i de [ i i
06.03.2024 Kostenfrei im Weserbergland lernen Sie, Ihre eigenen Bedirfnisse besser wahrzunehmen garantiert Ein Abend mit
Webinar/Online Anmeldung bis zum 28. Februar 2024 und Grenzen zu setzen. Denn zu allem und jedem ,Ja" sa- romantischen Melodien, bodensbandlgem rauen Realismus,
Tel.: 05721 703 7436 oder gen, es immer allen recht machen zu wollen, ist anstrengend Ge-
E-Mail: kostelle-weserbergland@ = und auf Dauer ungesund. In ,No More People Pleasing" Begleitet von dem Korrepe-
schaumburg.de geht es nicht darum, zu lemen, wie man anderen vor den titor Stephan i
Kopf stofit — im Gegenteil. Sie lernen, wie Sie authentisch auf den Punkt und elgensmnlg seine Interpretationen
und Kiar fir sich selbst einstehen kénnen. Dozentin: Claudia beisteuert
Strauss
Freitag 15:00 Uhr — 19:00 Uhr Landkreis Schaumburg leben — fiir
Mittwoch 18:00 - 22:00 Uhr Stadt Oberkirchen Meine WEIBLICHE Kraft 26.04.2024 Kostenfrei Amt fiir Gleichstellung Frauen, Manner und Kinder
06.03.2024 Vorverkauf: 5,00 € Gleichstellungsbeauftragte Im Alitag verlieren Frauen oft das Bewusstsein fiir ihre Marie-Anna-Stift Jahnstr. 20
Abendkasse: 7,00 € Marktplatz 4 alltaglichen Starken. Kein Wunder, dass Frauen diese Star- {neben der Ev.- Luth. St. Martini Kirche) 31655 Stadthagen
(Teilnahmegebiihr beinhaltet 31683 Obernkirchen ken gegentber wenig Wertschatzung empfinden. Gesell- Am Kirchhof 4 in Kooperation mit
ein BegriBungsgetrank und  Anmeldung iiber: Gasthof Vehlen schaftliche Erwartungen und Haltungen schranken so 31655 Stadthagen Ko-Stelle Migration und Teilhabe
das Fingerfood) 0162 2140092 oder info@gasthof- manche Frau in der Ausibung und Wahmehmung ihres —
Gasthof Vehlen vehlen.de Kénnens ein. Diese alltéglichen und unbewussten Starken Samstag 20:00 Uhr Kulturzentrum Alte Polizei Kabarett: Franziska Wanninger — Fiir mich soll's rote
Biickeburger Str. 22 In Kooperation mit méchten wir gemeinsam mit Ihnen feiern. Ein ,Spot-on" fiir 27.04.2024  Preis: 22 €/20 € Mitglieder  Mehrgenerationenhaus Schaumburg Rosen hageln
31683 Ol hi Amt fiir Landkreis die alltagliche, grandiose Powerfrau, die an dem Abend, im Obernstr. 29 Das neue Kabarett-Soloprogramm ist eine launige Homma-
i Rahmen des 2024, aus dem 31655 Stadthagen ge an die Leichtigkeit. Nur wie oft stehen sich Freude und
Stadt Stadthagen Schatten treten solll Lassen Sie uns zusammen die eigene Tel.: 05721 893770 Abgrund néher als man glaubt! Da meint man ,Oh Wunder!"
Gasthof Vehlen - Frau Wittkugel, weibliche Kraft feiern! E-Mail: info@altepolizei.de was das Leben fiir einen bereithalt und am Ende ist es doch
Stimme & Gesang - Frau Josten, wieder blofs ein veganer Schweinsbraten. Wanninger schaut
Sponsoring: Volksbank Schaumburg den Leuten aufs Maul, singt von den Untiefen des Lebens,
und Nienburg eG schafft es wie immer mit wenigen Charakterstrichen
schwungvoll und pointenreich ganze Welten zu erschaffen.
Donnerstag 10:00 — 12:00 Uhr Eva lrurita zum In einem Wimpernschlag verwandelt sie sich von der naiv-
08.02.2024  Mibring-Buffet, Eintrittfrei, Tel: 05721 893770 Frauentag / Das Kulturzentrum Alte Polizei und die Gleich- aftsti fpl
07.03.2024 Kinder sind E-Mail: eva.i i.de laden alle sternden Stammtischbruder, immer auf der Suche nach dem
11.04.2024 Kulturzentrum Alte Polizei Gunes Tezcan Frauen® aus. und um S!adlhagen zum Inlemahonalen prallen, schénen Leben. Denn ,das haben schlielich schon
16.05.2024 Mehrgenerationenhaus Tel.: 05721 782185 eil uen- viel Blédere geschafft!"
13.06.2024  Schaumburg E-Mail: gleichstellung@stadthagen.de ~  tages gibt es zum offenen Mubnng -Buffet auch kleine
08.08.2024  Obernstr. 29 Kiinstlerische Happchen von Frauen® fir Frauen*. Uber Donnerstag ~ 19:00 Uhr SPD Unterbezirk Schaumburg ,Frauen in die " und
12.09.2024 31655 Stadthagen einen kleinen kulinarischen Beitrag zum Buffett freuen wir 02.05.2024 Kostenfrei SPD Biiro mitMdB SPD Marja-| LllsaVoIIers
24.10.2024 uns. SPD Biro Obernstrafie 18
14.11.2024 Obernstrafe 18 31655 Stadthagen
12.12.2024 31655 Stadthagen
Donnerstag  10:00 - 13:00 Unr filr Frauen / An einem Stand werden beson- Samstag 16:00 Uhr Buchhandlung Scheck LKrimi -Frauen - Frauen Krimis" Frauen haben in der
07.03.2024  kostenfrei Schaumburg e.V. dere Postkarten mit Komplimenten und dazu ein Blamchen 11.05.2024  Kostenfrei Lange Stralte 67 Geschichte des Kriminalromans schon immer eine grolte
Marktplatz in Stadthagen Rathauspassage 4 an interessierte Frauen verteilt. Dabei soll den Frauen eine Buchhandlung Scheck 31675 Biickeburg Rolle gespielt. Dass das bis heute so ist, beweisen die
31655 Stadthagen und die Lange Strate 67 Tel.: 05722 3493 Buchhandlerinnen Nicole Deters und Kerstin Lorenzen. Sie
Tel.: 05721 939838 .Selbstverstandlichkeiten" mal benannt werden. Ein weite- 31675 BU présentieren eine Auswahl aktueller Krimis mit weiblicher
Nadine Kramer, Maren Kluzik und Team  res Angebot, das in Kooperation mit der Kreisjugendpflege in Kerstin Lorenzen und Nicole Deters Note. Kriterium: Eine Frau ist als Autorin, als Ermittlerin oder
Person Sina Kramer erfolgt,ist der Periodensimulator. Durch Téiterin beteiligt. Lassen Sie sich tberraschen...
Elektroden dirfen interessierte Menschen den ,Perioden- "
schmerz" nachempfinden und so ein Verstandnis fur die Donnerstag  12:00 Uhr — 18:00 Uhr BASTAG. V. Tag der offenen Tar
Tage" entdecken 23.05.2024  kostenfrei Sabine Schaedel Basta l4dt ein, die neuen Bilrorume kennenzulernen
BASTAe. V. Enzer Str. 22 a
D der LandFrauen in Kinoabend mit Uberraschungsfilm Nordstr. 1 31655 Stadthagen
07.03.2024  17:00 Uhr Einlass Schaumburg 31655 Tel.: 05721 91048
Fimbeginn 17:30 sl::m Anmeldungen ggf"éfg:r%\‘ev'eb e Donnerstag  7:00 Ui bis ca. 21:30 Uhr  Lankreis Schaumburg Abend fir Frauen / Benefizveranstaltung des Amtes fiir
19:30 Uhr Einlass .05. auenhager Bauernhaus Amt fiir Gleichstellung Gleichstellung / Benefizveranstaltung mit einem 3-Gange-
Filmbeginn 20:00 Uhr Hulshagen 10 Jahnstr. 20 Spargelment und einem kulturellen Begleitprogramm. Die
Phonix Kino 317141 Buchhandlung_ Scheck bereichert den Abend mit einem
Hauptstrale 4 Tel.: 05721703 1254 ausgewahlten Biichersortiment.
31542 Bad Nenndorf Anmeldungen bis zum 12.04.2024:
gleichstellung@schaumburg.de
Donnerstag ~ 19:00 - 21:00 Uhr Arbeiterwohifahrt Titel: ,Sex inthe Kitchen"
07.032024  Kostenfrei Kreisverband Schaumburg e.V. Myten und Legenden rund um Sex - In entspannter Atmos- Sonnta 1100 Uhr — 17:00 Un AWO Krei v
Braustratie 1a Beratungsstelle Rinteln hare bei Snacks und Cocktails ksnnen Frauen (ber ihre 7 o = 100 Uhe © ! . .
31675 Buckeburg Kirohplats 9 Ciet und Leidonsehaft sprachen. Dabel wid auf ginon safe 10.11.2024 Ezs{enfrel Rathauspassage 4 Uber 20 Kanstlerinnen und Kanstler aus der Region bieten
31737 Rinteln space” geachtet. Das Angebot richtet sich an alle interessier- em 31655 ihre handgefertigten Werke an und spenden einen Teil des
Tol. 05751 4568 fen Fraven.-Volljghrigkait vorausgesetat! - Jetenburger Strafte 11 Heidemarie Hanauske Erléses. Die Mitarbeiterinnen des Frauenhauses und weitere
E-Mail: ¢ kittelseifert@awo-schaumburg.de 31675 Biickeburg Tel.: 05721 939834 Helferinnen bieten dort selbstgebackenen Kuchen, Torten
und Kaffee gegen eine Spende an. Die Biickeburger Band
Freitag 08:30 — 15:00 Uhr VHS Schaumburg Erfolgreich bewerben Einzelcoaching Jittle jazz" sorgt fur die musikalische Unterhaltung. Das
08.03.2024  Kostenlos Susanne Balz-Herbst Gemeinsam schreiben wir Ihren aktuellen Lebenslauf und Schaumburger Frauenhaus wurde 1987 eréffnet und bietet
VHS Stadthagen Jahnstrale 21A formulieren ein individuelles Anschreiben auf ein Stellenan- Frauen und deren Kindern, die von hauslicher Gewalt
Montag Jahnstr. 212 31655 Stadthagen gebot Ihrer Wahl. Anschlieend macht ein freundliches Be- betroffen sind, Schutz und Hilfe. Die Anzahl der
11.03.2024 31655 Stadthagen Tel.: 05721 7037127 werbungsfoto Ihre Unterlagen komplett. Alte Bewerbungen schutzsuchenden Frauen / Kinder ist vor allem in den
-Mail: projekte@vhs-schaumburg.de konnen gern zur Uberarbeitung mitgebracht werden, wenn Jahren stark Ib ite:
einem USB Stick. @ notwendi, Haus ersffnet wurde. Jeder Kauf wahrend des Kunstbazars
unterstitzt die Arbeit des Frauenhauses, da keine
Freitag 17:00 - 21:00 Uhr Koordinierungsstelle fiir Migration und Internationales Frauenfest Schaumburg erhoben wird. spenden die
08.03.2024  kostenfrei Teil habe, Landkreis Schaumburg Wir méchten gerne gemeinsam den internationalen Welt- Kiinstlerinnen und Kiinstler 20% ihrer Einnahmen und
Wilhelm-Busch-Gymnasium  Dagmar Sever und Jolanta Pupalaigyte- ~ frauentag feiem! Gemeinsam tanzen, essen, lachen - nur ermdglichen so Anschaffungen, die durch den normalen Etat
Schachstr. 53 Cerne / Diakonisches Werk: Jan Fischer  unter Frauen! Es gibt ein Mitbringbuffet. nichtabgedecktsind, z. B. padagogisches Kinderspielzeug.
31655 Stadt
Britta Kunze / BegegnungsBiiro AWO:
Christina Allard / Anmeldung:
integration@schaumburg.de
Freitag 18:00 — 21:00 Uhr Stadt Rinteln Frauenflohmarkt,Von Frauzu Frau”
08.03.2024  Kostenfrei Gleichstellungsbeauftragte Hier findet "Frau" garantiert was ihr Herz begehrt. Natirlich LA 5 X ks Amt far
Filr Verkéuferinnen: Claudia Zehrer sind auch Manner herzlich willkommen. Veranstaltet wird der andkrei 4 s : Gleichstellun
15,00 € i Rinteln (MGH) Flohmarkt von der Generallon 50+ im MGH Rinteln und der | ¥ Schaumburg Gleichstellung Schaumburg 9
MGH Rinteln Cathrin Schmieding Standge- N\
Ostertorstr. 2 Tel.: 05751 403414 btihren werden gespendet.
31737 Rinteln
Samstag 10:00 - 12:00 Uhr Bindnis 90/ Die Grinen Frauen, macht Politik i had @ BEERNSIRCHEN
09.03.2024  Kostenfrei i Bundnis 90/ | N T E R N AT | 0 NA |_ E R e
Bindnis 90/ Die Grinen Ilka Kobel Die Gréinenim Niederséchsischen Landtag - Alle Frauen sind Wiy
Kreisverband Schaumburg ~ Tel.: 05721 9802255 herzlich zum Griinen Frhstick des Kreisverbandes v
Obernstr. 20 E-Mail: de Waihrend des Frihstiicks werden =
31655 Stadthagen Maglichkeiten angesprochen, wie der Einstieg in die Politik F RA u E N TAG iPsl?m o @
aussehen kann und welche Zugénge es dafir gibt. Es TR Landkreis
besteht die Gelegenheit sich mit grinen Kommunalpoli- Schaumburg Jugendamt
tikerinnen auszutauschen und zu vernetzen.
Samstag 10:00 - 14:00 Uhr

L
09.03.2024 20,00 € Anmeldung: Judith Kneif
Ev. Gemeindehaus Tel. 0152-55370059 (ab 17 Uhr)
Pfarrweg 3 E-Mail: jkneif@gmx.de
31698 Lindhorst

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fur Frauen. Wie
kann ich mich schiitzen? Erlernen von einfachen Reaktions-
T : Chiara

Soltysiak

Wo stehe ich? — Wo will ich hin? - Wie komme ich
dorthin? Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die wissen
méchten, wo ihre Starken und Ressourcen liegen und wie sie
diese gezielt und erfolgreich einsetzen konnen. Unter
Einbeziehung der systemischen Methode ,Timeline'.

g notwendig.

Mitter und Téchter — eine besondere Beziehung, ein
Leben lang — Judith Svegtrop-Wendt / Mitarbeiterin der Kat.
Landvolk Hochschhule Oesede erzahlt iber gelingende
Mutter/Téchter Beziehungen.

Aufstieg und Fall von Jerome Bonaparte - Bruder, Kénig
und Geliebter - Ein kurzweiliger Streifzug durch das Leben
des Bruders von Napoleon, Konigs von Westfalen, sein
Wirken und die besondere Beziehung zu einer bestimmten
Frau. Referent: Lars Walther vom Heimatmuseum Bad

Filmvorfiihrung ,Mutter” mit Anke Engelke — im An-

Dienstag 10:00 — 12:15 Uhr VHS Schaumburg
12.03.2024  Kostenlos Susanne Balz-Herbst

VHS Stadthagen Jahnstrate 21A

Jahnstr. 21a 31655 Stadthagen

31655 Stadthagen Tel.: 05721 7037127

“Mail: de

Montag 19:00 - 21:00 Uhr LandFrauen Verein
18.03.2024  Kostenfrei Hagenburg — Seeprovinz

Strandterrassen Steinhude ~ Annegret Bothe

Meerstr. 2 Am Vossacker 1

31515 Wunstorf 31558 Hagenburg

Tel.: 0151 67422430
E-Mail: annegret. bothe@t-online.de

Dienstag 14:30 - 17:00 Uhr Landfrauen-Ortsverein Biickeburg
19.03.2024 13,00 € fiir LF Mitglieder Anmeldung bis zum 05.03.2024

18,00 € fir Nichtmitglieder Tel.: 0176 64036593 bei Marina

Fiir Kaffee/Tee, Kuchen & Tecklenburg oder per

Vortrag E-Mail: Heidrun Meisel

Achumer Meierhof meise.|_heidrun@gmx.de Nenndorf.

Nordtorstratte 16

31675 Biickeburg-Achum
Donnerstag ~ 19:00 Uhr Biindnis fiir Familie Biickeburg
21.03.2024  Kostenfrei

Rathaus Biickeburg
Neuer Ratssaal
Marktplatz 2-4
31675 Bilckeburg

schiuss Diskussion und Austausch unter der Leitung der

Nadine Nelle. Mutter sein ist komplex: zwischen Job und
Familie, Freude und Zwesifel, Macht und Ohnmacht, Wut und
Liebe.

BASTA,

P
A

AMT FUR
GLEICHSTELLUNG

JahnstraRe 20
31655 Stadthagen

Telefon: 05721 703 1254

Telefax: 05721 703 1621

E-Mail: gleichstellung@schaumburg.de
www.schaumburg.de
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